NORMALLESME
SURECI

VELI BULTENI

Mart ayi ile birlikte baslayan normallesme slrecinde okullarin
kademeli bir sekilde acilacak olusu ailelerimizde bir takim korku ve
kaygilarin olusmasina sebep olabilir. Bu surec icerisinde Batman RAM
olarak yaninizdayiz. Peki, bu slrecte aile olarak neleryapabiliriz?

Dogru bilgi edinelim:

Kaynagi Dbelli olan vya da
alaninda yetkin Kigi ve
kurumlar tarafindan sunulan
bilgilereitibaredin.

Birbirimizi dinleyelim:
Cocuklarimiz icin yapabilecegimiz
en iyi ve anlamh seylerden biri

kendilerini endiselendiren ve
strese neden olan durumlar
hakkinda onlari dinlemek ve
goruslerine saygl godstermektir.
Cocuklarla ve aile bireyleri olarak
karsilikl konusmak ve sohbet
etmek, vyasanan bu zorlu sulreci
atlatmak icin en saglikli ve dogal Sorusormalarinaizin verelim:
yoldur. Normallesme slrecinde gocuk-

larimizin  merak ettikleri ve
sorulari olacaktir. Bu sorulara
¢ocuklarimizin  yasina uygun
gercgekgi, somut, icten ve kisa
cevaplar verelim.

Duygularimizi konusalim:
Cocuklarimizin  stres, kaygl ve
korku gibi yasadiklari duygularini
ifade etmelerine izin verelim. Bu
duygulari yetiskinlerinde
hissettigini ve bunun normal
oldugunu onlara anlatalim.
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Rahatlatalim:
Cocuklarimiz,
korunduklarini
yardimimiza
donuslerinde gocuklarimiza zaman ayirip

dedgerli olduklarini  ve
hissetmek icin bizim
ihtiyac  duyarlar. Okul

sohbet ederek-oyun oynayarak
kendilerini iyi hissetmelerini sagla- yalim
(GUnun nasil gecti?, Okulda kendini nasil
hissettin?, Paylasmak

istediklerin var mi? gibi sorular
sorabiliriz)

Son olarak;

Bu surecte okula gitmek istememe,
okulda konsantrasyon eksikligi, ofke
kontroll gibi sorunlarla da

karsilasilabilir. Boyle  durumlarda
ogretmenimizle dogrudan iletisime
gecerek birlikte ¢c6zlim yollari

aranmasi uygun olacaktir.

Gulven verelim:

Cocuklarimizin guvende olduklarini
gercekgi bir sekilde onlara yansita- lim.
Yetiskinler olarak meydana gelebilecek
olasi tehlike ve risklerden onlar korumak
icin gerekli onlemleri aldigimizi ve
bundan sonra da alma- ya devam
edecegimizi hatirlatalim.

GUunluk rutinlerini dizenleyelim: Okul
donulslerinde yapilmasi gerekenleri
cocuklarimizla birlikte belirleyelim. Eve
geldiginde ellerin ve ylzin yikanmasi,
kiyafetlerin degistirilmesi, uyku saatine
dikkat edilmesi, saglikl beslenmeye 6zen
gosterilmesi, calisma aliskanhklarinin
dizenlenmesi rutinlerinin olusturulmasi
cocuklarimiz icin son derece 6nemlidir.




